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1. วัตถุประสงค ์ 
1.1 เพ่ือใหบ้คุลากรวิจยัตระหนกัถงึอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้จากการปฏิบตัิงาน 
1.2 เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางการวิเคราะหแ์ละประเมินความเสี่ยงในการปฏิบัติงานวิจัย เพ่ือหาวิธีการจัดการและ
ควบคมุความเสี่ยงใหอ้ยู่ในระดบัท่ียอมรบัได ้

 

2. ขอบข่าย  
ส าหรบับคุลากรวิจยั คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

3. ความรับผิดชอบ 
3.1 หวัหนา้โครงการวิจยั มีหนา้ท่ี วิเคราะหแ์ละประเมินความเสี่ยงโครงการวิจยัท่ีตนเองด าเนินการ รวมถงึหา

มาตรการในการจดัการกบัความเสี่ยง ใหเ้กิดผลกระทบนอ้ยท่ีสดุ หรืออยู่ในระดบัท่ียอมรบัได ้
3.2 หัวหน้าห้องปฏิบัติการวิจัย มีหน้าท่ี วิเคราะห์และประเมินความเสี่ยงห้องปฏิบัติการวิจัย รวมถึงหา

มาตรการในการจดัการกบัความเสี่ยง ใหเ้กิดผลกระทบนอ้ยท่ีสดุ หรืออยู่ในระดบัท่ียอมรบัได ้
3.3 บคุลากร/เจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบตัิการวิจยั มีหนา้ท่ี วิเคราะหแ์ละประเมินความเสี่ยงกระบวนการ/ขัน้ตอนการ

ปฏิบตัิงานของตนเอง และรายงานตอ่หวัหนา้โครงการวิจยั/หวัหนา้หอ้งปฏิบตัิการวิจยั 
 

4. ค าจ ากัดความ  
4.1 ความเสี่ยง (Risk) คือ เหตกุารณท่ี์ไม่มีความแน่นอนท่ีอาจเกิดขึน้ไดใ้นอนาคต และอาจส่งผลกระทบเชิง

ลบ สรา้งความสญูเสีย หรือลดโอกาสที่จะบรรลเุป้าหมายท่ีมหาวิทยาลยัก าหนดไว ้
4.2 ปัจจยัเสี่ยง (Risk factor) คือ ปัจจยัหรือสาเหตท่ีุไม่พึงประสงคอ์นัสง่ผลกระทบเชิงลบหรือลดโอกาสท่ีจะ

บรรลเุป้าหมายท่ีมหาวิทยาลยัก าหนดไว ้
4.3 การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) คือ กระบวนการระบุเหตุการณ์เสี่ยง (Risk Identification) 

การวิเคราะห์ความเสี่ยง (Risk Analysis) และการประเมินระดับความเสี่ยง (Risk Evaluation) โดย
ประเมินจากโอกาสที่จะเกิด (Likelihood) และผลกระทบ (Impact) ของความเสี่ยงนัน้ๆ  

4.4 โอกาส (Likelihood, L) คือ ความถ่ีหรือโอกาสที่จะเกิดเหตกุารณค์วามเสี่ยง 
4.5 ผลกระทบ (Impact, I) คือ ขนาดความรุนแรงของความเสียหายท่ีจะเกิดขึน้หากเกิดเหตกุารณค์วามเสี่ยง 
4.6 ระดับของความเสี่ยง (Degree of risk, D) คือ สถานะของความเสี่ยงท่ีไดจ้ากการประเมินโอกาส และ

ผลกระทบของแตล่ะปัจจยัเสี่ยง มีคา่เป็นเชิงปริมาณ 
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5. เอกสารอ้างองิ  
 5.1 ESPReL คู่มือการประเมินความปลอดภยัหอ้งปฏิบตัิการ, ฉบบัแกไ้ขเพ่ิมเติม ครัง้ท่ี 2, โครงการยกระดบั

มาตรฐานความปลอดภยัหอ้งปฏิบตัิการวิจยัในประเทศไทย, สิงหาคม 2558. 
 

6. รายละเอยีด  
 6.1 การประเมินความเสี่ยง ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน (แสดงดงัรูปท่ี 1) คือ 
 6.1.1 การระบุความเสี่ยง (Risk identification) คือ การคน้หาความเสี่ยง ส  ารวจเหตุการณ์ท่ีเป็นความ

เสี่ยง ปัจจยัหรือสาเหตขุองความเสี่ยง รวมทัง้ความเสียหายหรือผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ 
6.1.2 การวิเคราะห์ความเสี่ยง (Risk analysis) คือ การพิจารณาถึงความถ่ีและความรุนแรง ของ
เหตกุารณแ์ตล่ะเหตกุารณว์า่มีความถ่ีและความรุนแรงมากนอ้ยเพียงใด 
6.1.3 การประเมินผลความเสี่ยง (Risk evaluation) คือ การประเมินผลลพัธข์องความน่าจะเกิดอนัตราย 
และผลจากอนัตรายนัน้ 
6.1.4 การจัดการความเสี่ยง (Risk treatment) คือ การหาวิธีการเพ่ือป้องกันอนัตรายและลดผลกระทบ
จากอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 กระบวนการประเมินความเสี่ยง  
(ท่ีมา: ขนิษฐา ชยัรตันาวรรณ. Standard Risk Management ISO 3100 and Thailand Education System) 

6.1.5 การเฝา้ติดตามและการทบทวน (Monitor and Review) คือ การประเมินผลการประเมินความเสี่ยง
วา่วิธีการท่ีใชเ้หมาะสม เพียงพอหรือไม่ และประเมินความเสี่ยงอ่ืนๆ ท่ีมิไดพิ้จารณามาก่อนหนา้นี ้และ
ด าเนินการจดัการใหค้รอบคลมุ 
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6.1.6 การสื่อสารและการให้ค  าแนะน า (Communication and Consultation) คือ การสร้างความ
ตระหนักใหก้ับบุคลากรผูป้ฏิบัติงานมีความเขา้ใจลกัษณะของอนัตรายและผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ได ้
การสื่อสารความเสี่ยงอาจใชห้ลายวิธีประกอบกนั ไดแ้ก่ การบรรยาย การแนะน า พดูคยุ และการใชป้้าย
สญัลกัษณ ์เป็นตน้ 

6.2 ขัน้ตอนการประเมินความเสี่ยง 
6.2.1 การระบุความเสี่ยง หน่วยงาน/ภาควิชา หรือผูป้ฏิบัติงาน สามารถก าหนดหัวขอ้หรือตัวแปรให้

เหมาะสมตามบริบทของตนเอง โดยครอบคลมุหวัขอ้ส าคญั ดงัตอ่ไปนี ้
- สารเคมี/สารชีวภาพ เช่น ระดบัความเป็นอนัตราย ปริมาณ และระยะเวลาท่ีรบัสมัผสั เป็นตน้ 
- ปัจจยัทางกายภาพ เช่น ความรอ้น แสงสวา่ง เสียง รงัสี ระบบระบายอากาศ เป็นตน้ 
- อปุกรณ/์เครื่องมือ เช่น สภาพของเครื่องมือ อายกุารใชง้าน เป็นตน้ 

6.2.2 การวิเคราะหค์วามเสี่ยง คือการน าปัจจยัต่างๆ ท่ีไดจ้ากการระบุความเสี่ยง มาพิจารณาถงึโอกาส
หรือความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดเหตกุารณข์ึน้ (แสดงดงัตารางท่ี 1) และ ผลกระทบหรือความรุนแรงท่ีจะเกิด
เหตกุารณข์ึน้ (แสดงดงัตารางท่ี 2) 
ตารางท่ี 1 โอกาสหรือความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดเหตกุารณข์ึน้ แบ่งออกเป็น 5 ระดบั (A-E) 
 

ระดบั ความหมายของระดบั ค าอธิบาย ความถ่ีท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
A เกือบเป็นประจ า เหตกุารณจ์ะเกิดขึน้ไดต้ลอดเวลา 1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห ์
B เป็นไปไดม้าก เหตุการณ์ เกิดขึ ้นหลายครั้งห รื อ

มากกวา่ในการท างาน 
1-2 ครัง้ตอ่เดือน 

C เป็นไปไดป้านกลาง เหตกุารณอ์าจเกิดขึน้ในการท างาน 1-2 ครัง้ตอ่ปี 
D ไมค่อ่ยเกิดขึน้ เหตุการณ์เกิดขึน้ท่ีใดท่ีหนึ่งบางครัง้

บางคราว 
1-2 ครัง้ตอ่ 5 ปีหรือมากกวา่ 

E เกิดขึน้ไดย้าก เคยได้ยินว่าเหตุการณ์ เกิดขึ ้นมา
ก่อนท่ีไหนสกัแห่ง 

ไม่เคยเกิดขึน้เลยในระยะ 10 
ปีหรือมากกวา่ 

ท่ีมา: http://safety.unimelb.edu.au/docs/RiskAssess2Variable.pdf 
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ตารางท่ี 2 ผลกระทบหรือความรุนแรงท่ีจะเกิดเหตกุารณข์ึน้ แบ่งออกเป็น 5 ระดบั (I-V) 
 

 

ระดบัความรุนแรง 
ชนิดผลลพัธท่ี์ตามมา 

สขุภาพความปลอดภยั สิ่งแวดลอ้ม 
V มากท่ีสดุ มี ผู้ เสี ย ชี วิต จ าน วนม าก  ห รื อ เกิ ด

อนัตรายตอ่คนมากกวา่ 50 คน 
 
มีผลท าให้เกิดความ เสื่ อม โทรมของ
สิ่งแวดลอ้มและระบบนิเวศ ระยะยาวและ
รุนแรงมาก 

IV มาก มีผูเ้สียชีวิต และ/หรือเกิดสภาวะทุพพล
ภาพรุนแรงและถาวร (> 30%) เท่ากับ
หรือมากกวา่ 1 คน 

III ปานกลาง เกิดสภาวะทุพพลภาพปานกลาง หรือ
เกิดความบกพรอ่ง (< 30%) เท่ากบัหรือ
มากกวา่ 1 คน 

มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ระยะเวลา
ปานกลางและรุนแรง 

II นอ้ย เกิดสภาวะทุพพลภาพท่ีรักษาได ้และ
ตอ้งการการรกัษาตวัในโรงพยาบาล 

มีผลต่อสิ่งแวดลอ้ม ระยะเวลาสัน้ถึงปาน
กลาง และไมก่ระทบตอ่ระบบนิเวศ 

I นอ้ยมาก มีผลกระทบเล็กน้อย ไม่จ าเป็นต้อง
ไดร้บัการรกัษาตวัท่ีโรงพยาบาล 

มีผลนอ้ยมากตอ่สิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดลอ้ม 

ท่ีมา: http://safety.unimelb.edu.au/docs/RiskAssess2Variable.pdf 
6.2.3 การประเมินผลความเสี่ยง เป็นการน าตวัแปรจากการวิเคราะหค์วามเสี่ยงในขอ้ 7.2.2 มาวางเป็น
เมทริกซเ์พ่ือประเมินผลความเสี่ยงของเหตกุารณท่ี์อาจเกิดขึน้ (แสดงดงัตารางท่ี 3) 

ตารางท่ี 3 การค านวณความเสี่ยงหรือการประเมินความเสี่ยง 
 

ร ะ ดั บ ค ว า ม
เป็นไปได้ท่ีจะ
เกิดขึน้ 

ระดบัความรุนแรงท่ีมีผลตอ่สขุภาพความปลอดภยั และสิ่งแวดลอ้ม 
 

I 
 

II 
 

III 
 

IV 
 

V 

A ปานกลาง สงู สงู สงูมาก สงูมาก 
B ปานกลาง ปานกลาง สงู สงู สงูมาก 
C ต ่า ปานกลาง สงู สงู สงู 
D ต ่า ต ่า ปานกลาง ปานกลาง สงู 
E ต ่า ต ่า ปานกลาง ปานกลาง สงู 

 

ท่ีมา: http://safety.unimelb.edu.au/docs/RiskAssess2Variable.pdf 
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ตวัอย่าง การประเมินความเสี่ยงระดับบุคคล 

 
อนัตราย 

ระดบัความเสีย่ง  
มาตรการปอ้งกนัและควบคมุ 

 
ผูร้บัผิดชอบ 

A-E I-V ระดบั 

การสมัผสัโดนไนโตรเจนเหลว B III สงู สวม PPE ที่เหมาะสม ไดแ้ก่ Face 
shield, Cryogenic gloves, Lab 
coat, Closed toe shoes 

บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

การสมัผสัและการสดูดม Acrylamide A IV สงูมาก สวม PPE ที่เหมาะสม ไดแ้ก่ Lab 
coat,  Nitrile gloves, Mask 2 ชัน้, 
Safety glasses 

บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

ตวัอยา่งเลอืด Spill ในเครือ่ง 
Centrifuge 

C III สงู ตรวจสอบความพรอ้มของอปุกรณ์
ตา่งๆ ก่อนใชง้าน,อบรมการใช้
เครือ่งมือ, สวม PPE ทีเ่หมาะสม 

บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

การใชง้านตูชี้วนิรภยัไมถ่กูตอ้ง 
(เช่น วางอปุกรณม์ากเกินไป) 

A IV สงูมาก SOP, อบรมการใชเ้ครือ่งมือ, สวม 
PPE ที่เหมาะสม และการรบัวคัซนี 

PI/หวัหนา้หอ้ง LAB 
บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

สมัผสัความรอ้นจากการน าของเขา้-ออก
จาก Autoclave 

C I ต ่า สวม PPE ที่เหมาะสม ไดแ้ก่ ถงุมอื
กนัรอ้น, ปลอกแขน 

บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

ไฟดดูจากการจดัสารเคมใีนตูแ้ช่ D V สงู เช็ดมือใหแ้หง้ก่อนสมัผสัตูเ้ย็น, วาง
ตูเ้ย็นใหห้า่งจากผนงัอยา่งนอ้ย 15 
cm เพื่อระบายความรอ้น และไมว่าง
ตูเ้ย็นในท่ีเปียกชืน้ 

บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

หอ้งลา้งอปุกรณไ์มม่ีพดัลมดดูอากาศ มี
กลิน่เหม็นสารเคม ี

A I ปาน
กลาง 

ติดพดัลมระบายอากาศ, สวม PPE ที่
เหมาะสม  

ผูบ้รหิารพิจารณา
ด าเนินการ 

 

บคุลากรวิจยัมีหนา้ท่ีประเมินความเสี่ยงของงานท่ีตนเองปฏิบตัิ โดยพิจารณาความเสี่ยงดา้นเชือ้โรค สารเคมี 
รงัสี สภาพแวดลอ้ม รวมถึงอปุกรณ/์เครื่องมือท่ีใชใ้นการท าวิจยั บนัทึกขอ้มลูลงในแบบฟอรม์รายงานการบริหาร
ความเสี่ยง (SD-00-4/092-F92-00) และสง่ส าเนาใหห้น่วยความปลอดภยัและมาตรฐานการวิจยัเก็บไว ้1 ชดุ โดย
การประเมินความเสี่ยงระดบับุคคลตอ้งมีการทบทวนอย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ หรือเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการ/
ขัน้ตอนการปฏิบตัิงาน 
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ผูร้บัรอง : รศ. ร.อ. พญ. ปารชิาติ เพิ่มพิกลุ     ลงช่ือ :      
 

ตวัอย่าง การประเมินความเสี่ยงระดับโครงการ 

 
อนัตราย 

ระดบัความเสีย่ง  
มาตรการปอ้งกนัและควบคมุ 

 
ผูร้บัผิดชอบ 

A-E I-V ระดบั 

สกัดสารประกอบดว้ยคลอโรฟอรม์เป็น
ประจ า 

B III สงู สวม PPE ที่เหมาะสม  
ตรวจสขุภาพ 

PI 
บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

การสัมผัส การสูดดม conc. HCl และ 
acetic acid  

A I ปาน
กลาง 

สวม PPE ที่เหมาะสม, เลอืกภาชนะ
ในการเตรยีมสารใหเ้หมาะสม 

PI 
บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

การเลีย้งเชือ้ E. coli เกิดการสมัผสัทาง
ผิวหนงัและกระเด็นเขา้ 

C I ต ่า สวม PPE ที่เหมาะสม 
แช่อปุกรณท์ี่ปนเป้ือนเชือ้ดว้ย virkon 

PI 
บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

 

หวัหนา้โครงการวิจยัมีหนา้ท่ีประเมินความเสี่ยงของโครงการวิจยัก่อนเริ่มโครงการ ใหบ้ันทึกขอ้มลูลงใน
แบบฟอรม์รายงานการบริหารความเสี่ยง (SD-00-4/092-F92-00) และส่งส  าเนาใหห้น่วยความปลอดภัยและ
มาตรฐานการวิจยัเก็บไว ้1 ชุด โดยการประเมินความเสี่ยงระดบัโครงการตอ้งมีการทบทวนอย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 
หรือเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการ/ขัน้ตอนการปฏิบตัิงาน 
ตวัอย่าง การประเมินความเสี่ยงระดับหอ้งปฏบิัตกิาร 

 
อนัตราย 

ระดบัความเสีย่ง  
มาตรการปอ้งกนัและควบคมุ 

 
ผูร้บัผิดชอบ 

A-E I-V ระดบั 

Acrylamide ห ก รดมื อ ห รือ ร่า งก าย
ปรมิาณนอ้ย 

B II ปาน
กลาง 

สวม PPE ที่เหมาะสม  
การอบรมใหค้วามรู ้

PI 
บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

Acrylamide ห ก รดมื อห รือ ร่า งก าย
ปรมิาณมาก 

C III สงู สวม PPE ที่เหมาะสม 
การอบรมใหค้วามรู ้

PI 
บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

สดูดม Acrylamide เป็นเวลานาน B III สงู สวม PPE ที่เหมาะสม 
การอบรมใหค้วามรู ้

PI 
บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

Acrylamide กระเด็นเขา้ตา D III ปาน
กลาง 

สวม PPE ที่เหมาะสม 
การอบรมใหค้วามรู ้

PI 
บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 
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ตวัอย่าง การประเมินความเสี่ยงระดับหอ้งปฏบิัตกิาร (ตอ่) 

 
อนัตราย 

ระดบัความเสีย่ง  
มาตรการปอ้งกนัและควบคมุ 

 
ผูร้บัผิดชอบ 

A-E I-V ระดบั 

พื ้ น ที่ จั ด เ ก็ บ ส า ร เค มี ไม่ เพี ย งพ อ
ก่อใหเ้กิดการหก หลน่ ไฟไหม ้ระเบิด 

E V สงู จดัเตรียม Secondary container ให้
เหมาะสม 
จั ด เต รี ย ม  Spill kit แ ล ะ อ บ รม
วิธีการใชง้าน 

PI 
หวัหนา้หอ้งปฏิบตักิาร 

สิ่งส่งตรวจจากผูป่้วยหก กระเด็น เกิด
การติดเชือ้โรคกลุม่ที่ 2 

C IV สงู สวม PPE ที่เหมาะสม 
การอบรมใหค้วามรู ้

PI 
บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

สิ่งส่งตรวจจากผูป่้วยหก กระเด็น เกิด
การติดเชือ้โรคกลุม่ที่ 1 

C I ต ่า สวม PPE ที่เหมาะสม 
การอบรมใหค้วามรู ้

PI 
บคุลากรผูป้ฏิบตัิงาน 

 

หัวหนา้หอ้งปฏิบัติการมีหนา้ท่ีประเมินความเสี่ยงของหอ้งปฏิบัติการ โดยน ารายงานการบริหารความ
เสี่ยงระดบับุคคลและระดบัโครงการมารวมกนัเพ่ือวิเคราะหค์วามเสี่ยงของหอ้งปฏิบตัิการ โดยสิ่งท่ีตอ้งพิจารณา
เป็นพิเศษ คือ ความเสี่ยงของกิจกรรมท่ีสามารถท าร่วมกันไดห้รือไม่ไดภ้ายในหอ้งปฏิบัติการเดียวกัน ใหบ้ันทึก
ขอ้มูลลงในแบบฟอรม์รายงานการบริหารความเสี่ยง (SD-00-4/092-F92-00) และส่งส  าเนาให้หน่วยความ
ปลอดภัยและมาตรฐานการวิจยัเก็บไว ้1 ชุด โดยการประเมินความเสี่ยงระดบัหอ้งปฏิบัติการตอ้งมีการทบทวน
อย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ หรือเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการ/ขัน้ตอนการปฏิบตัิงานของบคุลากรและ/หรือโครงการวิจยั 
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8. ภาคผนวก 
8.1 แบบฟอรม์รายงานการบรหิารความเสี่ยง (SD-00-4/092-F92-00) 
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ประวัตกิารจัดท าเอกสาร 
 

รหสัเอกสาร 
วัน/เดอืน/ปี 
ทีอ่นุมัติ 

รายการ 

เลขท่ีแบบค าขอ
ด าเนินการดา้น
เอกสารคณุภาพ 

DR-00-2-012-00  เป็นการจดัท าครัง้แรก 153/2562 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
 
 


